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Mamy lato.....

Jak ten czas szybko mija..... jeszcze nie tak dawno w naszym Srodowiskowym Domu przygotowywali$my
sie\'do Swietowania pierwszej rocznicy dziatalnosci, a juz mamy lipiec nowego roku. Przez te pét roku wiele sie
zdarzyto dobrego i ztego - czas na podsumowania.

Zima przywitata nas mrozem i $niegiem, ale tez Decyzjg Wojewody o wznowieniu dziatalnosci i tak od potowy stycznia
znowu zabralismy sie do wytezonej pracy.

Szybko okazato sie jednak ze pandemia nie odpuszcza i znéw w marcu dziatalno$¢ SDSu zostata
zawieszona. PrzeszliSmy w tryb zdalny naszej pracy - jednak wiemy, ze to nie to samo, co bezposredni kontakt i praca
z naszymi Uczestnikami. W okresie pandemii dziatalnos¢ Osrodka odbywata sie w formie zdalnej. Zespot
pracownikéw byt w statym kontakcie telefonicznym z Uczestnikami, ich rodzicami i opiekunami. Dwa razy w tygodniu
wszyscy pracownicy spotykali sie celem omédwienia aktualnej sytuacji oraz zaplanowania dziatani. Wprowadzono
rowniez dyzur telefoniczny psychologa. Uczestnikom dostarczano w formie elektronicznej materiaty i zadania do
wykonania, ogtaszano konkursy w ktérych Uczestnicy z checig brali udziat - przesytajac zdjecia z wykonania zadania.
Zorganizowano roéwniez treningi ,online” podczas ktérego Uczestnicy byli zachecani do aktywnosci fizycznej i mogli
¢wiczy¢ wspdlnie z terapeuta. Przez ten trudny czas nasi Uczestnicy cho¢ troche mogli sie poczuc tak, jak by byli w
Srodowiskowym Domu.

W kwietniu postanowiliémy zorganizowa¢ z okazji Dnia Swiadomosci Autyzmu po raz pierwszy wirtualny
bieg lub spacer w ktéorym mogt wzig¢ udziat kazdy chetny, kto wspiera takie osoby - mamy nadzieje ze sie udato -
Swiadczy o tym imponujgca liczba zdje¢, filmikéw biegaczy, ktéra do nas dotarta.

W kwietniu réwniez dotarta do nas tragiczna wiadomos¢ w ktérg do dzi$ trudno nam uwierzy¢ a mianowicie o
Smierci naszego Uczestnika Mateusza, ktory jeszcze w lutym nagrywat film dla mieszkarncow Schroniska dla
Bezdomnych Mezczyzn, a w marcu cieszyt sie razem z nami ze zdobycia | miejsca w konkursie na najpiekniejsza
marzanne, a dzi$ juz go z nami nie ma......my bedziemy zawsze pamieta¢, a Mateusz juz na zawsze pozostanie czescig
naszego Srodowiskowego Domu Samopomocy - to mozemy obieca¢ i zapewni¢ o modlitwie w jego intengji.
Od maja osrodek jest ponownie otwarty i dynamicznie dziata. O czym mozna sie przekona¢ obserwujac profil na
facebooku, gdzie dokumentowany jest praktycznie kazdy dzieh dziatalnosci.

Sprzatanie lasu, zbidrka pocietych butelek celem wigczenia sie w tworzenie Eko krainy przez Tarnogorskie
Centrum Kultury, Dzieh Rodziny, Dzieh Pieczenia, Dzier Pszczoty, dogoterapia czy wreszcie kolorowy Dzieh Dziecka
i na zakonczenie czerwca dwudniowy Dzieh Sportu, to wydarzenia, ktére na dtugo pozostang we wspomnieniach
naszych Uczestnikéw. Przy tej okazji warto podziekowac: moim wspétpracownikom - za pomysty, przygotowanie,
zaangazowanie i realizacje tych przedsiewzie¢, p. Beacie Piegza - Radnej Rady Miasta i cztonkini Komisji Rodziny,
Zdrowia i Spraw Spotecznych, Prezesowi UKS Unia Strzybnica - p. kukaszowi Zyta, zawodnikom Unii - p. Sebastianowi
Mol, p. Mateuszowi Urbanskiemu oraz p. Martynie Majewicz ze Slaska.tv. Dziegkujemy Wam za pomoc, wsparcie
i poswiecony nam czas.

Mamy juz lato, a przed nami duze zmiany....Najwazniejsza dla naszych przysztych Uczestnikéw to taka, ze

dzieki staraniom Burmistrza Miasta, ktéry styczniu biezgcego roku zwrdcit sie z wnioskiem do Wojewody Slaskiego o
przyznanie srodkéw finansowych z programu rzgdowego ,Za zyciem” udato sie pozyskac srodki, ktére pozwolg juz od
wrze$nia br. przyjg¢ dodatkowo 5 uczestnikow. Tak wiec nasz SDS bedzie liczyt 20 Uczestnikéw.
Druga bardzo wazna zmiana - to taka, iz znowelizowana zostata Ustawa o Pomocy Spotecznej w wyniku ktoérej od
czerwca zniesiona zostaje odpfatno$¢ za ustugi w placéwkach wsparcia - takich jak np. Srodowiskowe Domy
Samopomocy. Tak wiec pobyt w naszym osrodku wsparcia bez wzgledu na dochody jest bezptatny.
Teraz czas wakacji - my dziatamy dalej - wszystkim Czytelnikom zyczymy wspaniatych, cieptych i bezpiecznych wakagji
i zachecamy do lektury naszego pisma ;-)

Krzysztof Kratofil

Pierwsze wakacyjne pozdrowienia
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https://www.facebook.com/beata.piegza.3?__cft__[0]=AZX5QkI8pc8duA71WC1EuS_Zh0iH7r1g8-X_wv-LV8jRzy48NHH1BxZ1840AfUNifNsknOO-0rKb4roNqrbkrH0np685ixks1bR_RGUJqot0MEHvKdeUxVi7MRLVL63Lv56XsqKU1aBLTnV3VHQ75kprUPLdB1nxE5As4hhrr3EaKR5Xq_6bfeq9Bl99f32tEhXo7tjZepJgLd3tuNuuYwO0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/uksunia.strzybnica?__cft__[0]=AZX5QkI8pc8duA71WC1EuS_Zh0iH7r1g8-X_wv-LV8jRzy48NHH1BxZ1840AfUNifNsknOO-0rKb4roNqrbkrH0np685ixks1bR_RGUJqot0MEHvKdeUxVi7MRLVL63Lv56XsqKU1aBLTnV3VHQ75kprUPLdB1nxE5As4hhrr3EaKR5Xq_6bfeq9Bl99f32tEhXo7tjZepJgLd3tuNuuYwO0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002383650012&__cft__[0]=AZX5QkI8pc8duA71WC1EuS_Zh0iH7r1g8-X_wv-LV8jRzy48NHH1BxZ1840AfUNifNsknOO-0rKb4roNqrbkrH0np685ixks1bR_RGUJqot0MEHvKdeUxVi7MRLVL63Lv56XsqKU1aBLTnV3VHQ75kprUPLdB1nxE5As4hhrr3EaKR5Xq_6bfeq9Bl99f32tEhXo7tjZepJgLd3tuNuuYwO0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/sebastian.mol.144?__cft__[0]=AZX5QkI8pc8duA71WC1EuS_Zh0iH7r1g8-X_wv-LV8jRzy48NHH1BxZ1840AfUNifNsknOO-0rKb4roNqrbkrH0np685ixks1bR_RGUJqot0MEHvKdeUxVi7MRLVL63Lv56XsqKU1aBLTnV3VHQ75kprUPLdB1nxE5As4hhrr3EaKR5Xq_6bfeq9Bl99f32tEhXo7tjZepJgLd3tuNuuYwO0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/martyna.majewicz?__cft__[0]=AZX5QkI8pc8duA71WC1EuS_Zh0iH7r1g8-X_wv-LV8jRzy48NHH1BxZ1840AfUNifNsknOO-0rKb4roNqrbkrH0np685ixks1bR_RGUJqot0MEHvKdeUxVi7MRLVL63Lv56XsqKU1aBLTnV3VHQ75kprUPLdB1nxE5As4hhrr3EaKR5Xq_6bfeq9Bl99f32tEhXo7tjZepJgLd3tuNuuYwO0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/tvslaska/?__cft__[0]=AZX5QkI8pc8duA71WC1EuS_Zh0iH7r1g8-X_wv-LV8jRzy48NHH1BxZ1840AfUNifNsknOO-0rKb4roNqrbkrH0np685ixks1bR_RGUJqot0MEHvKdeUxVi7MRLVL63Lv56XsqKU1aBLTnV3VHQ75kprUPLdB1nxE5As4hhrr3EaKR5Xq_6bfeq9Bl99f32tEhXo7tjZepJgLd3tuNuuYwO0&__tn__=kK-R
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Tarnowskich Gérach

Za zdobycie I miejsca

w EKOkonkursie ,, Zegnaj Zimo™
na najpigkniejszy goik wiosenny lub Marzanne

w kategorii: mlodziez od 15 r:. i osoby dorosle
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Zimowy czas spedzaliSmy gtoéwnie w naszym OsSrodku i ogrodzie, ale takze na nauce i pracy przy naszej
tablicy sensorycznej, gdzie bezpiecznie mozna eksplorowac wszelkiego rodzaju kable, wtyczki do kontaktow,
klucze, tancuchy itp.

Swietowaliémy Walentynki i wigczyliémy sie do projektu socjalnego "Razem Aktywniej" pracownikéw
socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktorego celem jest aktywizacja i integracja spoteczna
mieszkancow Schroniska Dla Bezdomnych Mezczyzn w Tarnowskich Gérach. Naszym wktadem byt
przygotowany przez Uczestnikow filmik pt. "To co w zyciu wazne...jest za darmo" oraz samodzielnie zrobione

przez Uczestnikow serduszka
W marcu wykonana przez nas marzanna wygrata konkurs zorganizowany przez MOK w Miasteczku Slgskim

na najpiekniejszy goik wiosenny lub marzanne. - jesteSmy dumni ;-)



Ta informacja wstrzasneta nami i do dzi$ trudno w nig uwierzyé.
Nasz Mateusz w dniu 11 kwietnia zmart - Takiego Ciebie zapamietamy

ADOPTION

This is to certify that

Srodowiskowy Dom
Samopomocy W
Tarnowskich Gérach

adopted
Hockey Luna
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KOALA HOSPITAL

Kwiecien to nasz | Wirtualny Niebieski Spacer lub bieg - i mnostwo oséb, ktére wigczyty sie w naszg inicjatywe,
to takze nasze nowe wirtualne znajomosci - SDS Radziechowy "Pod Skrzydtem Aniota" - pozdrawiamy
serdecznie. To rowniez niespodzianka, ktora przyszta do nas az z Australii - a mianowicie certyfikat adopcji
naszej koali Hockey Luna, ktérg opiekujemy sie juz drugi rok i mnéstwo materiatow dotyczgcych zycia koali ;-)



Nasze kalendarium

W maju po wznowieniu dziatalnosci od razu aktywnie rozpoczeliSmy dziatanie. Na poczatek wysprzatalismy
pobliski strzybnicki las i Swietowali Dzienh Mamy. Natomiast czerwiec w naszym domu byt bardzo pracowity -
1 czerwca powitaliSmy naszg nowg Uczestniczke R6ze, a potem Swietowalismy Kolorowy Dzien Dziecka.

7 czerwca rozpoczeliSmy zajecia z dogoterapii - ktére bedziemy kontynuowad, gdyz zainteresowanie przeszto
najsmielsze oczekiwania....a potem rozpoczety sie Dni Sportu i ruszyta nasza Strefa Kibica.



3 Nasze kalendarium
czerwiec - Dni Sportu

Wczesnym rankiem 17 czerwca rozpoczeliSmy nasze zmagania w dwudniowej imprezie Dni Sportu. Pomimo
ze byt upat a temperatura zmagan sportowych siegata gérnych wskazan termometru, ale byto warto - mozna
byto zobaczy¢, co to prawdziwe emocje, ambicja i che¢ wygrywania - oczywiscie zwyciezcami zostali wszyscy
nasi Uczestnicy, ktorzy otrzymali z rgk p. Beata Piegza - Radnej Rady Miasta i cztonkini Komisji Rodziny,

Zdrowia i Spraw Spotecznych piekne medale - Pani Beacie bardzo dziekujemy za przybycie
i wspétuczestnictwo w naszym Swiecie.


https://www.facebook.com/beata.piegza.3?__cft__[0]=AZWzYbJcXJEZ0Wl1L3Me2vJYGtY_l4Vgn6J4ucI-8_c12FMTSY4NtY9WxpLG2WT6wmW-Ob4_1qnrk_7ysnZ3OE9p_beVNCrvDbQgYUThlkPVMYQt-U3RbikhAv4FhEL1sZ8ox6cEvFa5pdInCW4xeW21FsEcA7mlXMiTmcKaKWy2Rw&__tn__=-]K-R
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W drugim dniu sportowych zmagan pojawili sie goscie specjalni - p. Sebastian M&l i p. Mateusz Urbanski z
UKS Unia Strzybnica i zaprezentowali nam kroétki trening pitkarski, po ktorym kazdy mogt spréobowac swych sit
i strzeli¢ gola oraz zrobic sobie zdjecie z naszymi gos¢mi.

Bardzo serdecznie dziekujemy UKS Unia Strzybnica, p. Sebastianowi i p. Mateuszowi za okazane serce
i podejscie do naszych Uczestnikéw, prezent dla naszego najlepszego bramkarza (bramkarki) i za to ze
w tym dniu byliscie z nami.

Dziekujemy réwniez p. Martynie Majewicz ze Slaska.tv za przybycie, zrobienie zdje¢ i reportazu ktory jest
dostepny na stronie facebookowej Slaska.tv
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Czy zgodzicie sie Panstwo ze mng, ze rok
powinien zaczyna¢ sie Latem? Wyobrazcie sobie tylko,
styczen pachngcy truskawkami, okraszony sezonem
grillowym i dtugimi wieczorami na tarasie.
Lato ma w sobie magiczng energie, miedzy budzaca sie do
zycia wiosng a melancholijng jesienig  stanowi
energetyczne serce roku.
Badajgcy stwierdzili, ze wtasnie w tym czasie najbardziej
korzystamy w relacjach spotecznych podczas licznych
kawowych spotkan, najczesciej sie zakochujemy i najwiecej
podrézujemy.
W okresie wiosenno-letnim zaczynamy dba¢ o swoje
zdrowie poprzez diete i aktywnos¢ fizyczng, oddajemy sie
swoim pasjom i zdecydowanie mniej odczuwamy napiecie
wynikajgce ze zmeczenia czy tez stanéw obnizonego
nastroju.

Dzien goracego lata...

Kalendarz roku przygotowat dla Nas naturalny
antydepresant! Catkiem refleksyjnie stwierdzam, ze nie ma
piekniejszego dowodu, ze jesteSmy czescig otaczajacej nas
Natury i jak na Matke Rodzicielke przystato przewidziata
ona fakt, by o Cztowieka zadba¢. Nie mniej jednak, miejmy
Swiadomos¢, ze ta pora roku to czas szczegdlnego
tadowania przez nas akumulatoréw, albowiem zebrane
paliwo ma nam stuzy¢ przez kolejne miesigce, wiec
Korzystajmy z tego obecnego okresu owocnie, jak nigdy
wczesniej! :)

Letnie ciasto z rabarbarem - przepis Pani lwony

Sktadniki:
1/2 szklanki masta lub oleju
2/3 szklanki mleka
4 jajka
2 szklanki cukru
2§ 1/2 szklanki maki
3 tyzeczki proszku do
pieczenia
1 kg rabarbaru lub innych
owocow

W nastepnym numerze:

e idzie jesien

¢ to My - przedstawiamy nasz Zesp6t i nasze pracownie
¢ nowe przepisy kulinarne

¢ iwiele innych ciekawych artykutéw

widzimy sie juz jesienig w Naszym Domku

S’nocfowuﬁow? Dom Samqpomocyv

w Tarnowskich Gérach

Sposé6b przygotowania:
Rozgrzac piekarnik, forme wysmarowac. Jajka ubi¢ z cukrem, az masa bedzie jasna

i puszysta

dodac olej, mleko miksowa¢ doda¢ make i proszek do pieczenia. Wyla¢ na forme i utozy¢ owoce.
Piec 35-50 minut w temperaturze 180 stopni. Przepis sprawdzony i przetestowany w naszej
pracowni kulinarnej - zyczymy smacznego.

Tarnowskie Gory

ul. Strzybnicka 3

tel. 32 384 06 79
www.sdstg.pl

email: sds@sdstg.pl
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